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Interessenskonflikte
• Wissenschaftliche Mitarbeiterin Cochrane Deutschland Stiftung & Institut für 

Evidenz in der Medizin, Uniklinikum Freiburg

• …versichere, dass in Bezug auf den Inhalt des folgenden Vortrags in den 
letzten 3 Jahren keine Interessenkonflikte bestanden, die sich aus 
Beziehungen zu einem Unternehmen ergaben, z. B. einem 
Beschäftigungsverhältnis, einer Beratertätigkeit, finanziellen Zuwendungen für 
Forschungsvorhaben, Vorträgen oder anderen Tätigkeiten. 

Dieses Werk steht unter der Lizenz „CC BY-NC-SA 4.0“. Weitere Informationen zur Lizenz finden Sie unter 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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Lernziel
• Sie lernen die Bedeutung von Reporting Guidelines wie PRISMA für die 

transparente und nachvollziehbare Berichterstattung systematischer 
Übersichtsarbeiten kennen.

• Sie lernen Anforderungen an die Berichtsqualität einer systematischen 
Übersichtsarbeit kennen.

• Sie lernen, wie Sie PRISMA 2020 anwenden, um die Qualität und 
Reproduzierbarkeit Ihrer Forschung zu gewährleisten.
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Übersicht

01 Reporting Guidelines

02 PRISMA Statement 2020

03 Beispiele anhand systematischer Reviews
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Reporting Guidelines

https://www.equator-network.org/about-us/what-is-a-reporting-
guideline/#:~:text=We%20define%20a%20reporting%20guideline,%2C%20developed%20using%20explicit%20methodology.%E2%80%9D (07.11.2024)
https://www.aje.com/arc/what-are-reporting-guidelines-for-research/ (07.11.2024)

https://www.equator-network.org/about-us/what-is-a-reporting-guideline/#:%7E:text=We%20define%20a%20reporting%20guideline,%2C%20developed%20using%20explicit%20methodology.%E2%80%9D
https://www.aje.com/arc/what-are-reporting-guidelines-for-research/
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Reporting Guidelines
Forschende & Autor*innen

Unterstützung beim Verfassen, Sicherstellung von Transparenz

Lesende

Erleichtert Verständnis & methodische Nachvollziehbarkeit

Breite Öffentlichkeit, Praktizierende & Entscheidungstragende 

Einschätzung der Informationsqualität & Grundlage für fundierte Entscheidungen
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Reporting Guidelines – Historie 

Altman DG, Simera I. A history of the evolution of guidelines for reporting medical research: the long road to the EQUATOR Network. J R Soc Med. 
2016 Feb;109(2):67-77. doi: 10.1177/0141076815625599. PMID: 26880653; PMCID: PMC4793768.

Kritik an Studien

Bedarf an Standards Wichtige Leitlinien

EQUATOR-Netzwerk

1 2 3 4
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Reporting Guidelines – EQUATOR Netzwerk

https://www.equator-network.org/ (Stand 11.11.2024)
https://www.cochrane.de/Leitlinien-Forschungsberichte (07.11.2024)

https://www.equator-network.org/
https://www.cochrane.de/Leitlinien-Forschungsberichte
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Berichtsqualität 
• Methodische Qualität ≠ Berichtsqualität

• Berichtsqualität wichtige Voraussetzung für Bewertung der methodischen 
Qualität/des Bias-Risikos
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Übersicht

01 Reporting Guidelines

02 PRISMA Statement 2020

03 Beispiele anhand systematischer Reviews
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Preferred
Reporting
Items for
Systematic Reviews and
Meta-
Analyses
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PRISMA Statement 2020

https://www.prisma-statement.org/ (Stand: 23.10.2024)

1999
QUOROM-Statement

2009
Erstveröffentlichung
PRISMA-Statement 
(Moher et al., 2009)

HEUTE
Checkliste 

mit 27 Items 
& Flussdiagramm

2020
Aktualisierung & Neufassung 

als PRISMA 2020 
(Page et al., 2020)

https://www.prisma-statement.org/
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PRISMA 2020 Checkliste

http://www.prisma-statement.org/documents/PRISMA_2020_checklist.pdf (Stand 11.11.2024)

Methodik/ Vorgehen 
der Bias-Bewertung

http://www.prisma-statement.org/documents/PRISMA_2020_checklist.pdf
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http://www.prisma-statement.org/documents/PRISMA_2020_checklist.pdf (Stand 11.11.2024)

Protokoll & Registrierung

http://www.prisma-statement.org/documents/PRISMA_2020_checklist.pdf
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Page MJ, et al. (2021) The PRISMA 2020 statement: An updated guideline for reporting systematic reviews. PLOS Medicine 18(3): e1003583. 
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003583; https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1003583 (Stand 11.11.2024)

Eigener Abschnitt für 
Infos zum Protokoll

Berichten aller 
Suchstrategien

Begründung für 
Ausschluss von 
Studien

Interessenskonflikte 
darlegen

https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1003583
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https://www.prisma-statement.org/prisma-2020-flow-diagram (Stand 11.11.2024)

https://www.prisma-statement.org/prisma-2020-flow-diagram
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http://https://www.prisma-statement.org/prisma-2020-flow-diagram (Stand 11.11.2024)

http://https/www.prisma-statement.org/prisma-2020-flow-diagram
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PRISMA-Extensions
• Ergänzende Berichtsrichtlinien zum PRISMA-Statement

• Verbesserung der Berichterstattung für spezifische Arten 
oder Aspekte systematischer Übersichten

• Erlaubt eine differenzierte Berichterstattung je nach Art 
der Studie oder analysierten Daten

https://www.prisma-statement.org/extensions (Stand: 23.10.2024)

https://www.prisma-statement.org/extensions
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Übersicht

01 Reporting Guidelines

02 PRISMA Statement 2020

03 Beispiele anhand systematischer Reviews
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Titel

Kiesswetter et al., 2023; Scrivener et al., 2020; Iso-Markku et al., 2024; Mikola et al., 2023

✔
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Literatursuche

Mikola T, Marx W, Lane MM, Hockey M, Loughman A, Rajapolvi S, Rocks T, O'Neil A, Mischoulon D, Valkonen-Korhonen M, Lehto SM, Ruusunen A. The effect of vitamin 
D supplementation on depressive symptoms in adults: A systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Crit Rev Food Sci Nutr. 2023 
Nov;63(33):11784-11801. doi: 10.1080/10408398.2022.2096560. Epub 2022 Jul 11. PMID: 35816192.

✔



2222

Bias-Bewertung

✖

Lázaro Tomé, A., et al., Efficacy of vitamin D in the treatment of depression: a systematic review and meta-analysis. Actas Esp Psiquiatr, 2021. 49(1): p. 12-23.



2323

Bias-Bewertung

Kredo T, Van der Walt J-S, Siegfried N, Cohen K. Therapeutic drug monitoring of antiretrovirals for people with HIV. Cochrane Database Syst Rev2009;3:CD007268.

✔
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Registration und Protokoll

Kiesswetter E, Stadelmaier J, Petropoulou M, Morze J, Grummich K, Roux I, Lay R, Himmelsbach L, Kussmann M, Roeger C, Rubach M, Hauner H, Schwingshackl L. Effects
of Dairy Intake on Markers of Cardiometabolic Health in Adults: A Systematic Review with Network Meta-Analysis. Adv Nutr. 2023 Mar 11:S2161-8313(23)00273-9. doi: 
10.1016/j.advnut.2023.03.004. Epub ahead of print.

✔
✔✔

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36914032/
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Flussdiagramm

McElwaine, K.M., Freund, M., Campbell, E.M. et al. Systematic review of interventions to increase the delivery of preventive care by primary care 
nurses and allied health clinicians. Implementation Sci 11, 50 (2015). https://doi.org/10.1186/s13012-016-0409-3
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Flussdiagramm

Lázaro Tomé, A., et al., Efficacy of vitamin D in the treatment of depression: a systematic review and meta-analysis. Actas Esp Psiquiatr, 2021. 49(1): p. 
12-23.
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Zusammenfassung
• Methodische Qualität ≠ Berichtsqualität

• Reporting Guidelines: Standardisierte Instrumente für Transparenz und 
Nachvollziehbarkeit wissenschaftlicher Arbeiten

• Nutzende: Forschende & Autor*innen, Lesende, Breite Öffentlichkeit, 
Praktizierende & Entscheidungstragende

• PRISMA 2020:  Leitfaden für systematische Übersichtsarbeiten mit einer 27-
Punkte-Checkliste und einem Flussdiagramm

• Extensions: Ergänzende Richtlinien für verschiedene Arten von systematischen 
Übersichten

• Empfehlung: https://www.bmj.com/content/372/bmj.n160 (Stand 13.11.24)
► BMJ Paper mit Beispielen zu PRISMA 2020 Items

https://www.bmj.com/content/372/bmj.n160
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Lea Gorenflo
gorenflo@cochrane.de
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workshops@cochrane.de

https://survey.lamapoll.de/Lunch_and_Learn_Reporting_Guidelines-
Systematische_Uebersichtsarbeiten_transparent_berichten/de

Evaluation

mailto:workshops@cochrane.de
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Lunch & Learn
HANDOUT AUFZEICHNUNG

Weitere Handouts und Aufzeichnungen vergangener 
Webinare auf https://www.cochrane.de

Nächster Termin:
26. Februar 2025: Cochrane Reviews finden: Einführung in die Cochrane Library

https://www.cochrane.de/de/unterlagen-webinar-pubmed-fuer-einsteiger
https://www.cochrane.de/
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Workshops & Events

Übersetzungen Social Media

Unser Blog

Newsletter

Ressourcen

https://www.cochrane.de/veranstaltungen
https://wissenwaswirkt.org/
https://wissenwaswirkt.org/
https://www.facebook.com/CochraneDeutschland/
https://www.cochrane.de/newsletter
https://www.cochrane.org/de/evidence
https://training.cochrane.org/
https://www.cochrane.de/unsere-angebote
https://www.youtube.com/channel/UC7F2TkiNcVFmLCf3vCE5Y5g
https://www.instagram.com/cochrane_deutschland/
https://wisskomm.social/@CochraneD
https://www.cochrane.de/workshops-events/workshops/lunch-learn-kurzwebinare
https://twitter.com/Cochrane_DE
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https://www.cochrane.de/events

4. Symposium der 
Cochrane Deutschland Stiftung

„Integrität in der Wissenschaft –
gemeinsam gegen Betrug“

Wann: 25. bis 26. März 2025
Wo: Präsenzveranstaltung in Freiburg

Teilnahme kostenlos, Anmeldung erforderlich

https://www.cochrane.de/events
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https://www.ebm-kongress.de

EbM-Kongress 2024
(EbM Netzwerk)

„Die EbM der Zukunft –
packen wir’s an”

Wann: 26. bis 28. März 2025
Wo: Präsenzveranstaltung in Freiburg

Registrierung offen

https://www.ebm-kongress.de/
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https://www.cochrane.de/interessentenliste-workshops

Weiterführende Cochrane Workshops

https://www.cochrane.de/veranstaltungen

Anmeldung bis heute noch möglich

https://www.cochrane.de/interessentenliste-workshops
https://www.cochrane.de/veranstaltungen


workshops@cochrane.de

Evaluation

https://survey.lamapoll.de/Lunch_and
_Learn_Reporting_Guidelines-
Systematische_Uebersichtsarbeiten_
transparent_berichten/de

mailto:workshops@cochrane.de
https://www.facebook.com/CochraneDeutschland/
https://www.youtube.com/channel/UC7F2TkiNcVFmLCf3vCE5Y5g
https://www.instagram.com/cochrane_deutschland/
https://wisskomm.social/@CochraneD
https://twitter.com/Cochrane_DE
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