
LUNCH & LEARN
Cochrane Reviews lesen und verstehen

Referentin: Dr. Birgit Schindler 
(Cochrane Deutschland Stiftung)
Moderation: Dr. Angelika Eisele-Metzger 
(Cochrane Deutschland Stiftung, Institut für Evidenz in der Medizin, Freiburg)
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Interessenkonflikte   Birgit Schindler

• Wissenschaftliche Mitarbeiterin in der Cochrane Deutschland Stiftung seit 2022

• Die Referentin versichert, dass in Bezug auf den Inhalt des folgenden Vortrags keine 
Interessenkonflikte bestehen, die sich aus Beziehungen zu einem Unternehmen 
ergeben, z. B. einem Beschäftigungsverhältnis, einer Beratertätigkeit, finanziellen 
Zuwendungen für Forschungsvorhaben, Vorträgen oder anderen Tätigkeiten. 
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Vorab eine Frage…
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Welche Informationen sind verlässlich ?

Systematische Reviews als die Antwort auf die Informationsflut in der Medizin

 Zusammenfassung von Studien zu gesundheitsrelevanten Fragestellungen
 Beurteilung der Vertrauenswürdigkeit der Evidenz
 Aktualität

„Die größte Tragödie unserer Gesellschaft ist, 

dass wir quantitativ über- und qualitativ 

unterinformiert sind.“

(Pierre Lévy)
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Ein systematischer Review ist ...

• eine wissenschaftliche Arbeit, 

• in der die verfügbare empirische Evidenz 

► zu einer spezifischen Fragestellung (PICO-Schema),

► unter Anwendung systematischer Methoden,

• identifiziert, 

• zusammengefasst und 

• kritisch bewertet ist.

Weitere Ressourcen:

Video: Features and benefits of a systematic review (by Ruth Foxlee & Miranda Cumston)

https://www.youtube.com/watch?v=IDiKpJu_hFI
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• nach den Standards von Cochrane erstellt und 

• in der Cochrane Library publiziert

• hohe methodische Qualität

• Transparenz 

• einheitliches Format

• regelmäßige Aktualisierungen

Was sind Cochrane Reviews ?

Cochrane Handbook Version 6
https://training.cochrane.org/handbook/current



Eine Meta-Analyse ist ...

• kein eigenständiges Evidenzsyntheseformat

• kann Teil eines systematischen Reviews sein

• bezeichnet die Art der Auswertung der Ergebnisse der eingeschlossenen Studien 

 quantitative Zusammenfassung der Ergebnisse 
mehrerer Studien mit statistischen Methoden
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Überblick   

1. Wo findet man Cochrane Reviews ? 

 Suchmöglichkeiten in der Cochrane Library

siehe unser letztes Webinar (Aufzeichnung)

2.    Wie man durch einen Cochrane Review navigiert

3.    Die wichtigsten Elemente eines Cochrane Reviews



10

Beispiel:
Hilft Zink bei 

Erkältung?
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Wie man durch einen Cochrane Review navigiert



Zusammenfassungen
in einfacher Sprache 
auf Deutsch
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Wie man durch einen Cochrane Review navigiert

Navigation durch 
den Content
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Wie man durch einen Cochrane Review navigiert
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Wie man durch einen Cochrane Review navigiert



Wie man durch einen Cochrane Review navigiert

Bin ich hier richtig ?



Wie man durch einen Cochrane Review navigiert

Alle Analysen im Text verlinkt, 
auch hier über 
Schnellzugriff abrufbar

• Results of the search (Fig. 1: Flowchart)

• Risk of Bias in included studies (Fig. 2 und 3)

• Effects of interventions (Prävention, Behandlung) für die einzelnen 

Endpunkte

Primäre Endpunkte: 

Entwicklung einer Erkältung (Prävention), Dauer der Erkältung (Behandlung)



Wie man durch einen 
Cochrane Review 
navigiert
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Überblick   

1. Wo findet man Cochrane Reviews ? 
 Suchmöglichkeiten in der Cochrane Library siehe unser letztes Webinar (Aufzeichnung)

2. Wie man durch einen Cochrane Review navigiert

3. Die wichtigsten Elemente eines Cochrane Reviews:

 Risk of Bias Tabellen

 Forest Plots

 Summary of Findings Tabellen



Wichtige Elemente in Cochrane Reviews

Shortcut
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Was ist Bias?

• Systematische Fehler oder Verzerrungen bei der Durchführung und Analyse von Studien

• kann zu Über- oder Unterschätzung von Effekten in Studien führen

• Deshalb: Verzerrungsrisiko für jede Studie bewerten

► Cochrane-Risk-of-Bias-Tool (ROB-1 oder ROB-2)
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Wo lauert bei einer Studie Bias ?

Randomisiert ?

Verblindet ?

Studienabbrecher ? 

Endpunktmessung verblindet ?

Wie geplant ?

Verdeckte Zuteilung ?
High risk
Unclear risk
Low risk
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Übung am Beispiel von Hirt et al. (2000) 
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Übung am Beispiel von Hirt et al. (2000) 

?

Erfolgte die Zuteilung auf die Behandlungsgruppen nach dem Zufallsprinzip?

Was würden Sie vergeben? High risk ?
Unclear risk ?
Low risk ?
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Übung am Beispiel von Hirt et al. (2000) 

Erfolgte die Zuteilung auf die Behandlungsgruppen nach dem Zufallsprinzip ?

Hirt 2000



Wie wird Risk of Bias in Cochrane Reviews dargestellt ?

Hirt 2000
Fig. 3
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Risk of Bias – auch im Forest Plot



Ein Forest Plot ist …

• die grafische Darstellung der Ergebnisse 
einer Metaanalyse.

→  Ergebnisse auf einen Blick sichtbar

• die quantitative Zusammenfassung der 
Ergebnisse mehrerer Studien mit 
statistischen Methoden.
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Eine Metaanalyse  ist …
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Die typischen Elemente eines Forest Plots

1. Therapieeffekt Einzelstudie  (Lage)

2. Unsicherheit  (Breite des Konfidenzintervalls)

3. Gewicht der Studie (Dicke des Quadrats)

4. Gepoolter Effekt  (Raute) 

„Nulleffekt“-Linie



30

Forest Plot
Effekt von Zink auf die Dauer der Erkältungssymptome im Vergleich zu Placebo
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Summary of Findings Tabellen in Cochrane Reviews
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GRADE: Vier Stufen der Vertrauenswürdigkeit

Vertrauens-
würdigkeit

Definition GRADE

Hoch Wir sind uns sehr sicher dass der wahre Effekt
innerhalb der berechneten Spannweite liegt.

⊕⊕⊕⊕

Moderat Wir sind einigermaßen sicher: Der wahre Effekt liegt
wahrscheinlich in der berechneten Spannweite, 
allerdings besteht die Möglichkeit, dass er substanziell
unterschiedlich ist.

⊕⊕⊕⊝

Niedrig Unser Vertrauen ist begrenzt: Der wahre Effekt ist
vermutlich substanziell verschieden.

⊕⊕⊝⊝

Sehr niedrig Wir haben nur sehr geringes Vertrauen. Der wahre
Effekt ist wahrscheinlich substanziell unterschiedlich. 

⊕⊝⊝⊝

► Bewertung der Vertrauenswürdigkeit des gesamten „Evidenzkörpers“
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Qualität der Evidenz: GRADE

► Bewertung anhand dieser Aspekte: 

🔍🔍 Risk of Bias: Wie ist die methodische Qualität der Studien? 

🎯🎯 Direktheit: Wie gut passen die Studien zur Fragestellung? 

🔀🔀 Heterogenität/Inkonsistenz: Wie unterschiedlich sind die Ergebnisse? 

📏📏 Präzision: Wie präzise ist das Ergebnis der Metaanalyse?  

Publikations-Bias: Gibt es Hinweise, dass nicht alle Studien veröffentlicht wurden? 
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Summary of Findings Tabellen in Cochrane Reviews
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• Lutschtabletten versus intranasales Zink (Analyse 9.2)
• Kinder versus Erwachsene (nicht durchgeführt)
• hohe (≥ 85 mg/Tag) versus niedrige Zinkdosierung (Analyse 9.3) 

Der Ergebnisstabilität auf der Spur: Sensitivitätsanalysen

Ausschluss von Studien (Tabelle 4): 

• mit hohem oder unklarem Bias-Risiko

• bei denen mehr als 20 % der Teilnehmenden die Studie vorzeitig abgebrochen haben

• mit “Infektionen der oberen Atemwege” (statt “Erkältung”)

Der Heterogenität auf der Spur:  Subgruppenanalysen
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1. Risk of bias Tabelle

2. Summary of Findings Tabellen

3. Forest Plot

Wichtige Elemente in Cochrane Reviews



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

schindler@cochrane.de
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Lunch & Learn
HANDOUT AUFZEICHNUNG

Weitere Handouts und Aufzeichnungen vergangener 
Webinare auf https://www.cochrane.de

Nächster Termin:

02. Juli 2025: Redundanz von Systematischen Reviews (gemeinsam mit EbM-Netzwerk)

https://www.cochrane.de/de/unterlagen-webinar-pubmed-fuer-einsteiger
https://www.cochrane.de/
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Workshops & Events

Übersetzungen Social Media

Unser Blog

Newsletter

Ressourcen

https://www.cochrane.de/veranstaltungen
https://wissenwaswirkt.org/
https://wissenwaswirkt.org/
https://www.facebook.com/CochraneDeutschland/
https://www.cochrane.de/newsletter
https://www.cochrane.org/de/evidence
https://training.cochrane.org/
https://www.cochrane.de/unsere-angebote
https://www.youtube.com/channel/UC7F2TkiNcVFmLCf3vCE5Y5g
https://www.instagram.com/cochrane_deutschland/
https://www.cochrane.de/workshops-events/workshops/lunch-learn-kurzwebinare
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https://www.cochrane.de/interessentenliste-workshops

Weiterführende Cochrane Workshops

https://www.cochrane.de/veranstaltungen

https://www.cochrane.de/interessentenliste-workshops
https://www.cochrane.de/veranstaltungen


workshops@cochrane.de

Evaluation

https://survey.lamapoll.de/Lunch_and_Learn_Cochrane_
Reviews_lesen

mailto:workshops@cochrane.de
https://www.facebook.com/CochraneDeutschland/
https://www.youtube.com/channel/UC7F2TkiNcVFmLCf3vCE5Y5g
https://www.instagram.com/cochrane_deutschland/
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