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Interessenkonflikt

− Seit 2020 wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für Evidenz in der Medizin

(Uniklinik Freiburg)

− … versichere, dass in Bezug auf den Inhalt des folgenden Vortrags in den letzten

3 Jahren keine Interessenkonflikte bestanden, die sich aus Beziehungen zu einem

Unternehmen ergaben, z. B. einem Beschäftigungsverhältnis, einer Beratertätigkeit,

finanziellen Zuwendungen für Forschungsvorhaben, Vorträge oder andere Tätigkeiten.
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PubMed

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/



Was ist PubMed?
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• Frei zugängliche Ressource für die Suche von Literatur aus der Biomedizin 

und dem Gesundheitsbereich

• National Center for Biotechnology Information, U.S. National Library of Health

• Ca. 5.200 indexierte Zeitschriften

• Ca. 39 Mio. Referenzen (>1 Mio. neue Referenzen/Jahr)

• Enthält verschiedene Publikationstypen 

(z.B. klinische Studien, systematische Reviews, Kommentare, Retraction Notice)

• Thesaurus: Medical Subject Headings (MeSH), jährliche Aktualisierung

Bookshelf PMC

MEDLINE



Suchmöglichkeiten in PubMed
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/



Suchmöglichkeiten in PubMed
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Filter

Referenzen

Darstellung der Suchergebnisse

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov

/?term=smoking+prevention



Suchmöglichkeiten in PubMed
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Darstellung eines Eintrages

Volltext

Zitierung
Digital Object 

Identifier
→ Link zum Journal
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28987451/



Suchmöglichkeiten in PubMed
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Darstellung eines Eintrages

Hilfreiche Informationen / 

Weiterführende Literatur

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28987451/



Suchmöglichkeiten in PubMed
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.

gov/advanced/

Eingrenzung der Suche auf 

definierte Suchfelder, z.B.

• Author

• Title / Abstract

• Journal

Advanced Search Builder

Ergebnisse vorheriger 

Suchanfragen

für den „Bau“ komplexer Suchanfragen



Aufbau einer Suchstrategie
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Entwicklung der Fragestellung

     Festlegung des Rechercheprinzips

          Festlegung der Datenbanken

              Identifikation von Stichwörtern und Schlagwörtern

                  Entwicklung der Suchstrings

                      Überprüfung des Suchstrings

                           Durchführung der Recherche

                              Dokumentation, Export

Schritte einer systematischen Literaturrecherche



Aufbau einer Suchstrategie
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▪ Festlegung der Suchkomponenten

 Welche Bestandteile einer Fragestellung werden in die Suche eingeschlossen?

▪ Identifikation von Suchbegriffen:

 Schlüsselbegriffe und ihre Synonyme, verwandte Begriffe

 Brainstorming, Expert*innen, Thesaurus, KI-Unterstützung

 Singular/Plural, britisches/amerikanisches Englisch, Bindestrich/Apostrophe

Beispiel: child oder children

randomized oder randomised

healthcare oder health care



Aufbau einer Suchstrategie

12 | 05.11.2025

Beispiel:

Population Adults

Intervention Milk and dairy products

Control Usual diet

Outcome Cardiovascular disease

Study design Randomized controlled trials

butter, cheese, kefir, 

buttermilk, cream 

yogurt, yoghurt

coronary heart disease, stroke,

coronary disease, heart disease, 

vascular disease

RCT, randomly,

randomized, randomised
Erstellt mit OpenAI, ChatGPT-5



Aufbau einer Suchstrategie
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▪ Bool‘sche Operatoren:    OR   /   AND   /   NOT

milk OR cheese milk AND stroke adults NOT children



Aufbau einer Suchstrategie
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Beispiel:

Suchstrategie in PubMed

#1
milk OR milks OR dairy OR butter OR cheese OR cheeses OR kefir OR 

buttermilk OR cream OR yogurt OR yogurts OR yoghurt OR yoghurts

#2

cardiovascular disease OR cardiovascular diseases OR coronary heart 

disease OR coronary heart diseases OR stroke OR strokes OR 

coronary disease OR coronary diseases OR heart attack OR 

heart attacks OR vascular disease OR vascular diseases

#3 RCT OR randomized OR randomised OR randomly OR random

#4 #1 AND #2 AND #3

Erstellt mit OpenAI, ChatGPT-5



Aufbau einer Suchstrategie

▪ Klammerung  

▪ Trunkierung  

▪ Feldersuche 

▪ Phrasensuche 

▪ Wortabstands-Operator
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Aufbau einer Suchstrategie
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▪ Klammerung  Suche mit mehreren Operatoren, Operatoren-Rangfolge festlegen

   Mehrfacheingaben reduzieren

▪ Trunkierung (*) Suche nach Wortvariationen, Abkürzung von Suchbegriffen

cardiovascular disease OR cardiovascular diseases 

OR coronary heart disease OR coronary heart diseases 

OR coronary disease OR coronary diseases 

OR vascular disease OR vascular diseases

(cardiovascular OR coronary OR heart 

OR vascular) AND (disease or diseases)

random OR randomize OR randomise OR randomly 

OR randomized OR randomised OR randomization 

OR randomisation
random*



milk*[Title/Abstract] OR butter*[Title/Abstract] 

Aufbau einer Suchstrategie
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▪ Feldersuche  Suche in definierten Feldern

   [Title/Abstract] oder [tiab]

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/advanced/



Aufbau einer Suchstrategie
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▪ Phrasensuche  Suche nach Wortkombination in exakter Reihenfolge, 

"search term“  in exakter Schreibweise  

▪ Wortabstands-Operator    Suche nach Wortkombinationen, die in bestimmten Abständen 

"search terms“[field:~N]       zueinander stehen

“cardiovascular disease” OR “coronary heart disease”

“cardiovascular diseases”[title/abstract:~3]



Aufbau einer Suchstrategie
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Beispiel – Variante 1: Klammerung

Suchstrategie in PubMed

#1
milk*[tiab] OR butter*[tiab]  OR cheese*[tiab] OR kefir*[tiab] OR 

buttermilk[tiab] OR cream*[tiab] OR yogurt*[tiab] OR yoghurt*[tiab] 

#2
((“cardiovascul*” OR “coronar*” OR “heart” OR “vascular”) AND 

disease*) OR stroke* OR “heart attack*”

#3 RCT OR random*

#4 #1 AND #2 AND #3

Erstellt mit OpenAI, ChatGPT-5



Aufbau einer Suchstrategie
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Beispiel – Variante 2: Wortabstands-Operatoren

Suchstrategie in PubMed

#1
milk*[tiab] OR butter*[tiab]  OR cheese*[tiab] OR kefir*[tiab] OR 

buttermilk[tiab] OR cream*[tiab] OR yogurt*[tiab] OR yoghurt*[tiab] 

#2

"cardiovascular disease"[tiab:~3] OR "coronary disease"[tiab:~3] OR 

"heart disease"[tiab:~3] OR "vascular disease"[tiab:~3] OR 

"cardiovascular diseases"[tiab:~3] OR "coronary diseases"[tiab:~3] OR 

"heart diseases"[tiab:~3] OR "vascular diseases"[tiab:~3] OR 

stroke*[tiab] OR “heart attack"[tiab:~3] OR “heart attacks"[tiab:~3] 

#3 RCT OR random*

#4 #1 AND #2 AND #3

Erstellt mit OpenAI, ChatGPT-5



Aufbau einer Suchstrategie
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= Begriffe, die den in einer Datenbank aufgeführten Referenzen anhand von bspw. thematischen und/oder 

methodischen Gesichtspunkten (bspw. Krankheitsbild, Studiendesign, Dokumenttyp) von den Betreibern der 

Datenbanken zugeordnet wurden
RefHunter, 2024

Wichtig:  stammen vom Betreiber der Datenbank

  müssen i.d.R. für jede Datenbank spezifisch identifiziert werden

Schlagworte (Medical Subject Headings, kurz MeSH)



Aufbau einer Suchstrategie
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Schlagworte (Medical Subject Headings, kurz MeSH)



Aufbau einer Suchstrategie
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Beispiel:

Suchstrategie in PubMed

#1

milk*[tiab] OR butter*[tiab]  OR cheese*[tiab] OR kefir*[tiab] OR 

buttermilk[tiab] OR cream*[tiab] OR yogurt*[tiab] OR yoghurt*[tiab] 

OR “dairy products”[MeSH]

#2

((“cardiovascul*” OR “coronar*” OR “heart” OR “vascular”) AND 

disease*) OR stroke* OR “heart attack*” OR “cardiovascular 

diseases”[MeSH]

#3
RCT OR random* OR 

"Randomized Controlled Trial"[Publication Type]

#4 #1 AND #2 AND #3

Erstellt mit OpenAI, ChatGPT-5



Aufbau einer Suchstrategie
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Beispiel:

Erstellt mit OpenAI, ChatGPT-5

Suche in PubMed am 5. November 2025



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Kontakt: Julia Stadelmaier

  julia.stadelmaier@uniklinik-freiburg.de



Literatur

− PubMed User Guide

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/help/

− EbM-Netzwerk, RefHunter Systematische Literaturrercherche

https://refhunter.org/research_support/rechercheschritte/

− Cochrane Deutschland

US-Shutdown trifft PubMed: Handreichung zeigt alternative Quellen für Literaturrecherche auf”

https://www.cochrane.de/news/us-shutdown-trifft-pubmed-handreichung-zeigt-alternative-

quellen-fuer-literaturrecherche-auf (letzter Zugriff 04.11.2025)

− IQWIG

Auswirkungen der US-Politik auf die Literaturrecherche

https://www.iqwig.de/presse/im-fokus/us-wissenschaftspolitik/auswirkungen-der-us-politik-auf-

die-literaturrecherche/ (letzter Zugriff 04.11.2025)
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55

workshops@cochrane.de

Evaluation

https://survey.lamapoll.de/Lunch_and_Learn_PubMed/de 

mailto:workshops@cochrane.de
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Lunch & Learn HANDOUT AUFZEICHNUNG

Weitere Handouts und Aufzeichnungen vergangener Webinare auf 
https://www.cochrane.de/workshops-events/workshops/lunch-learn-kurzwebinare

https://www.cochrane.de/de/unterlagen-webinar-pubmed-fuer-einsteiger
https://www.cochrane.de/workshops-events/workshops/lunch-learn-kurzwebinare
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Workshops & Events

Übersetzungen Social Media

Unser Blog

Newsletter

Ressourcen

https://www.cochrane.de/veranstaltungen
https://wissenwaswirkt.org/
https://wissenwaswirkt.org/
https://www.facebook.com/CochraneDeutschland/
https://www.cochrane.de/newsletter
https://www.cochrane.org/de/evidence
https://training.cochrane.org/
https://www.cochrane.de/unsere-angebote
https://www.youtube.com/channel/UC7F2TkiNcVFmLCf3vCE5Y5g
https://www.instagram.com/cochrane_deutschland/
https://www.cochrane.de/workshops-events/workshops/lunch-learn-kurzwebinare
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Weiterführende Workshops und Veranstaltungen

https://www.cochrane.de/veranstaltungen

https://www.cochrane.de/interessentenliste-workshops

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

https://www.cochrane.de/veranstaltungen
https://www.cochrane.de/interessentenliste-workshops


workshops@cochrane.de

Evaluation

https://survey.lamapoll.de/Lunch_and_Learn_PubMed/de 

mailto:workshops@cochrane.de
https://www.facebook.com/CochraneDeutschland/
https://www.youtube.com/channel/UC7F2TkiNcVFmLCf3vCE5Y5g
https://www.instagram.com/cochrane_deutschland/
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