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Wirkungsbericht

Zuverlassige Evidenz.
Informierte Entscheidungen.
Bessere Gesundheit.
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Bessere Gesundheit:
das treibt uns an

Wir arbeiten darauf hin, dass alle Menschen den
optimalen Zugang zu vertrauenswurdiger Gesund-
heitsinformation haben.

Cochrane Reviews sind systematische Ubersichtsar-
beiten. Sie fassen Forschungsergebnisse zusammen
und bewerten die Wirksamkeit einer medizinischen
Malinahme, beispielsweise eines Medikaments.

Dieses konzentrierte Wissen soll allen Menschen
zur Verfugung stehen. Besonders muss es die errei-
chen, die fur sich und Andere Gesundheitsent-
scheidungen treffen mussen. Wir ermaglichen,
dass Betroffene, Angehorige und Fachpersonen im
Gesundheitswesen ihre Entscheidungen auf unab-
hangige Evidenz stutzen konnen.
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Warum ist Evidenz im

Gesundheitssystem wichtig?

Werte und
Wiinsche von
Patient*innen

Klinische
Situation und
Kontext

Evidenz
aus der
Gesundheits-
forschung

Evidenzbasierte Medizin (EbM)"ist eine Grundlage
fur die informierte Entscheidungsfindung im
Gesundheitswesen. Sie bezieht die Werte und
Wunsche der Patient*innen und das Erfahrungs-
wissen der behandelnden Fachpersonen ein.

1\ Cochrane
& Deutschland Stiftung

Fvidenz fur Leitlinien

Peggy Prien, Fachbereichsleiterin im
Zentralinstitut fiir die Kassendrztliche
Versorgung, Berlin
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Fur die Erstellung von Leitlinien sind hochwertige
Evidenzsynthesen essenziell. Sie stellen eine hoch-
wertige Basis flr evidenzbasierte Leitlinien dar.
Von Cochrane erstellte Ubersichtsarbeiten gentigen
den hochsten methodischen Anforderungen und
sind redaktionell unabhangig. Damit heben sie sich
von der Vielzahl an Reviews ab, die in immer grof3e-
rer Zahl publiziert werden.
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Wir erreichen Menschen,

die Entscheidungen treffen —

fur sich und andere

Monika Miiller! : FrankKunath Andreas Jung Raphael Tahan Magdaléne
: Lévy-Todter
Patientenberaterin Facharzt fur Angehoriger Apotheker Freiberufliche
: i Urologie i Hochschuldozentin
© Stuttgart © Bayreuth © Stuttgart © Braunschweig ©Hamburg
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Unsere Zahlen auf einen Blick

*

Aufrufe der Online-

: Zusammenfassungen _

¢ von Cochrane Reviews

: . : : Lernmodule i Teilnehmende
: auf Deutsch Ubersetzt : Seitenaufrufe von i Evidence Essentials, ! in unseren Workshops
: und in Cochrane Kompakt i Cochrane Kompakt. ¢ die wir auf Deutsch :

: : weitergebildet
: veroffentlicht.” : weitergebilde

Ubersetzt haben*




Cochrane-Evidenz ist da,
wenn es darauf ankommt

Die S3-Leitlinien der AWMF* sind wissenschaftlich
fundierte Handlungsempfehlungen fir Arzt*innen
und andere Gesundheitsfachpersonen. Sie gelten als

mafgebliche Referenz in der Gesundheitsversorgung.

o der Fachgesellschaften, die aktuelle
95 /o S3-Leitlinien erstellt haben, suchten bzw.

zitierten Cochrane Reviews.®

(o) der aktuellen S3-Leitlinien zitieren einen
@ oder mehrere Cochrane Reviews.’

*Die AWMF ist die Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften.
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Zusammen mit dem Institut fur Evidenz in
der Medizin (IfEM) waren wir im Konsortium
CEOsys® maRgeblich an der Erstellung der
evidenzbasierten Leitlinie zur Behandlung
von COVID-Patient*innen beteiligt.

« Univ.-Prof. Dr. med. Claudia Spies,
Direktorin fiir Andsthesiologie und
Intensivmedizin Charité, Berlin

Wahrend der Corona-Pandemie war die Leitlinie zur
stationaren Behandlung von COVID-19-Erkrankten
richtungsweisend fur die Versorgung von schwer
erkrankten Patient*innen. Wir konnten sie innerhalb
kurzer Zeit in einem grofRen Konsortium entwickeln,
und das unter erschwerten Bedingungen.
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_ﬂ__m Wle erZie|€ﬂ Wir Wirkung?
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e Wi vermitteln Kompetenz

Unsere Symposien und Methodenforen greifen
aktuelle Themen auf, wie die kinstliche Intelligenz

in der Evidenzerstellung. —
Mehr auf S. 9

e ecc0000c000000000000000000 0

Cochrane Kompakt, Blog Wissen was wirkt oder Insta-
gram? Mit den verschiedenen Formaten und Kanalen

erreichen wir unterschiedliche Zielgruppen.
Mehr auf S. 11

e ecc00cc0000000000000000000 00

v WIF Stehen flir Evidenz ein

Unsere Advocacy-Arbeit sorgt dafur, dass die Evidenzbasierung
ein fester Bestandteil der Gesundheitsversorgung bleibt und
weiter ausgebaut wird. Mit Organisationen, die unsere Ziele

teilen, schmieden wir dafur strategische Bundnisse.
Mehr auf S. 15




Kompetenz

1\ Cochrane
& Deutschland Stiftung

Wir vermitteln Kompetenz

Unsere Workshops befahigen Menschen in den Gesundheitsberufen,
die Ergebnisse der patientenorientierten Forschung zu verstehen und

in der Praxis zu nutzen.

Wir liefern das methodische Handwerkszeug, z. B. um:

= systematische Ubersichtsarbeiten zu lesen, zu verstehen und durchzufihren
= inelektronischen Datenbanken Literatur systematisch zu suchen
= Studienergebnisse in Meta-Analysen zusammenzufihren

= die Zuverlassigkeit von Evidenz zu bewerten

Dieses Angebot erganzen wir durch
die Live-Webinare ,Lunch & Learn®
sowie durch unser Methodenforum
und Symposium.

Unser aktuelles Programm:
www.cochrane.de/veranstaltungen

»

Fur meine Arbeit nutze ich regelmalig die
Cochrane Library. Die Moglichkeit, mehrere
Datenbanken gleichzeitig zu durchsuchen,
hilft dabei, sich schnell einen Uberblick Gber
die vorhandene Literatur zu verschaffen.

Katharina Heldt, Mitarbeiterin am
Robert-Koch-Institut, Berlin
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http://www.cochrane.de/veranstaltungen

Die Workshops von Cochrane Deutschland
haben mir die Grundlage gegeben, um die
Evidenzbasierung in der Transgender-
Medizin voranzutreiben. Dort ist hoch-
wertige Evidenz immer noch Mangelware.
Daher sind methodische Standards wie
die von Cochrane und GRADE umso
wichtiger.

Dr. med. univ. Dr. phil. Claudia Haupt, Chefdrztin
Medizinische Fachstelle ftir Transgender- und
Genderdiverse Personen sowie Menschen mit
Intersexualitdt, Luzern
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der Workshop
Teilnehmer*innen
waren sehr zufrieden
oder zufrieden.?

93 %

der Teilnehmer*innen an unse-
rem Methodenforum 2024 zum
Thema Kiinstliche Intelligenz und
Evidenzsynthese waren zufrieden
oder sehr zufrieden.™

Kompeterg? (ﬁ( Cochrane
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die Teilnehmer*innen
,’ { Feedback aus der anonymen Befragung:

»

Die Gestaltung mit machbaren Ubungen,
Vorbereitung zu Hause und Besprechung
am nachsten Tag ist wirklich ganz ex-
zellent und bringt enorm viel, weil man
sich mit der Materie besser beschaftigt.

2

Ein grolles Dankeschon flr den super
Workshop! Die Referenten sind alle sehr
kompetent, die Inhalte absolut relevant
und das Format (4 x 5 Std.) fand ich prima.

({4
»

Ich habe viele wertvollen Tipps bekom-
men und fuhle mich sicherer bei der
Ausubung eigener Tatigkeiten.

»

GrolRes Expertenwissen, das in diesen

Kurs eingeflossen ist und ihn zu etwas
Besonderem gemacht hat! Er gibt mir
viele wichtige Inputs fir meine Praxis.

({4
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Wissenstransfer

Wir verbreiten Evidenz

1\ Cochrane
& Deutschland Stiftung

Cochrane steht fur zuverlassige Evidenz. Wir arbeiten unabhangig von kommerziellen Interessen, um Vertrauen zu
schaffen —ein wertvolles Gut, das wir uns bewusst erarbeiten. Cochrane Reviews zeigen auf, wo die Forschung Starken
oder Schwachen hat und ihre Ergebnisse folglich verlasslich oder unsicher sind. Sie machen auch deutlich, wo wir

Wissensllucken haben.

Uber unsere Newsletter informieren wir nicht nur Arzt*innen, sondern auch andere Gesundheitsfachberufe gezielt

uber Evidenz in ihrem Bereich.

Prof. Dr.

Magdaléne Lévy-Todter,
freiberufliche
Hochschuldozentin

Ich lade die Studierenden dazu ein,
sich die Newsletter von Cochrane zu
abonnieren, damit sie wahrend des
Studiums die Diskussion aktueller
Themen besser verfolgen konnen.

{4

Andreas Jung,
Angehdriger

Beim Besuch Ihrer Website
habe ich nach Studien zu Long
COVID gesucht und festge-
stellt, wie relevant Cochrane
plotzlich in meinem Leben
geworden ist.

({4

Monika Miiller,
VdK-Patientenberaterin

Fur meine Recherche nutze ich sehr gerne
die Reviews von Cochrane. Hier kann ich
davon ausgehen, ausschlielich evidenz-
basierte Informationen zu finden, die ich

in meiner Beratung schon haufig nutzen
konnte. Ich gebe Links auch gerne an die
Ratsuchenden weiter.

{4
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Wir nehmen
Wissenstransfer ernst

Pressemitteilung, Blogbeitrag oder Instagram-Post?
Wir schreiben und sprechen fur Zielgruppen mit unterschiedlichem
Informationsbedarf.

WISSEN WAS WIRKT

W Der gemeinsame Blog der deutschsprachigen Cochrane-
Zentren greift spannende Gesundheitsthemen auf und
WISSEN WAS WIRKT macht methodisches Wissen verstandlich.

www.wissenwaswirkt.org

COCHRANE KOMPAKT

6) Cochrane Zusammenfassungen auf Deutsch und in leicht ver-

K k standlicher Sprache ermdglichen es, Cochrane Reviews
ompa t zu verstehen und in der Praxis einzusetzen.

www.cochrane.org/de/evidence

INSTAGRAM UND CO.
O' Soziale Medien ticken anders: gespickt mit Humor
kommt Evidenz auch bei einer jingeren Zielgruppe an.

www.instagram.com/cochrane_deutschland/
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Wissenstransfer @) cocne

Evidenz, wo Interessierte sie finden

Wir arbeiten mit Fachzeitschriften fur Gesundheitsberufe zusammen, die die Ergebnisse von
Cochrane Reviews vorstellen. Uber auflagenstarke Zeitschriften wie die Apotheken-Umschau

erreichen wir auch die breite Bevolkerung.

aHausarzt b e i i Natur Pharmame
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Kleine Schritte.
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Wissenstransfer

So erreichen wir Menschen
INn den sozialen Medien

Uber die sozialen Medien informieren wir eine junge Zielgruppe
verstandlich und locker Uber evidenzbasierte Medizin.

der Nutzer*innen unseres

80 % Instagram-Accounts arbeiten

Raphael Tahan im Gesundheitsbereich.”

Apotheker,
auf Instagram

Ich glaube meine Beratung

in der Apotheke bezieht sich ”

mittlerweile zu 99 % auf Ich leite viele Cochrane-Themen an Menschen weiter, die

Cochrane Reviews. Die sich im Gesundheitswesen und vor allem bei der Quellen-

Zusammenfassungen sind beurteilung nicht so auskennen [..]. So habe ich mehreren

einfach pures Gold. Frauen den Beitrag zum Mammographie-Screening ge-
“ .t schickt, als beste Zusammenfassung flr medizinische

Laien. Die Domain Wissen was wirkt ist schon groBartig
und ich wiinsche ihr noch viel mehr Verbreitung.

Mediziner*in, tiber den Blog Wissen was wirkt

{4
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Matthias Schulze,
Physiotherapeut
und Dozent, auf
Facebook

Ohne Cochrane hatte ich
meine Masterarbeit nie

fertigstellen konnen!

14
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Advocacy

Wir stehen fur Evidenz ein

In strategischen Kooperationen setzen wir uns gemeinsam
fur eine konsequente Evidenzbasierung und eine verbes-
serte Gesundheitsversorgung ein.

Eigentlich selbstverstandlich...

.. dass klinische Studien immer vorab registriert und die Ergebnis-
se zeitnah veroffentlicht werden sollten. Denn nur so ist gewahr-
leistet, dass eine Studie zum medizinischen Fortschritt beitragt.
In Deutschland ist die Registrierung und Ergebnisveroffentlichung
aber noch nicht ausreichend geregelt. Unser Biindnis Transparenz
in der Gesundheitsforschung fordert in einem Positionspapier die
Akteur*innen zum Handeln auf.

Cochrane
Deutschland Stiftung

*

BUNDNIS TRANSPARENZ IN
DER GESUNDHEITSFORSCHUNG

Positionspapier des ,,Biindnis Transparenz in der Gesundheitsforschung*

Zusammenfassung:

» Die Ergebnisse beispielsweise von etwa einem Drittel aller von Deutschen Universitats-
kliniken geleiteten klinischen Studien bleiben unveréffentlicht. Dies fiihrt zu einem
verzerrten Gesamtbild der Evidenz und kann letztlich zu schlechteren Behandlungen
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Wir arbeiten vernetzt — sowohl national...

institut fir 771
journalistik U

technische universitat *
dortmund

e( Cochrane
= Evidence Synthesis Unit .,
Deutschland / UK

.
®e
®e
.
®e
.
®e
®e
.
®e
.
®e
.
®e
.

Deutsches Netzwerk
Gesundheitskompetenz e.v.

e -
dngk.de )/.‘ r

universitatfreiburg -

UNIVERSITATS
| KLINIKUMFREIBURG |

Unser bundesweites Netzwerk ermoglicht es uns, die evi-
denzbasierte Medizin in Deutschland mitzugestalten.

Wir tragen aktuelle Entwicklungen in der Methodik der
Evidenzsynthesen in die Forschung und Versorgung.
Dabei arbeiten wir mit den anderen deutschsprachigen

@
STJKO

....
....
o Berlin Institute
o’ I of Health
. eo®® L
........ @Charité

Cochrane-Gruppen im In- und Ausland eng zusam-
men. Diversitat und Meinungsvielfalt sind uns wich-
tig. Betroffene Personen engagieren sich in unserem
Unterstutzer*innenkreis. Sie gestalten so unsere
Arbeit mit.
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Wir sind eine von 135 geographischen Gruppen
der Cochrane Collaboration.” Wir tragen dazu

bei, dass dieses globale Netzwerk als wichtige,
unabhangige Stimme gehort wird.

»

Mit unserer neuen Scientific Strategy®
nehmen wir die drangendsten Fragen

Catherine Spencer,
CEO, Cochrane

Seit Grindung in den 1990er Jahren der globalen Gesundheit ins Visier. Da-
liegt die Starke von Cochrane in seinem mit Cochrane Evidenz einen Unterschied
globalen Netzwerk. Cochrane Deutsch- machen kann, brauchen wir geographische
land war schon frih dabei und ist als Gruppen, welche die Erstellung und Ver-
aktive Gruppe aus unserer Community breitung von Evidenzsynthesen unter- K ,
. . ; arla Soares-Weiser,
nicht mehr wegzudenken. stitzen und vorantreiben. Editor-in-Chief

Cochrane Library 17
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Das haben wir vor

,Nichts ist so bestandig wie der Wandel“ (Heraklit)
—das gilt auch fur die Gesundheitsversorgung in
Deutschland. Dieser Wandel fuhrt nur zu Verbes-
serungen, wenn Evidenz bei Entscheidungen auf
allen Ebenen berucksichtigt wird.

Die Cochrane Deutschland Stiftung sieht sich auch
in Zukunft als Briuckenbauerin zwischen denen, die
Gesundheitsevidenz liefern, und jenen, die sie fur
Entscheidungen brauchen. Diese besondere Rolle
wollen wir auch weiterhin einnehmen. Das sind drei
unserer zukunftigen Schwerpunkte:

1. 2. 3.

Cochrane-Evidenz Einsatz von kilinst- Internationale
und wissenschaftliche licher Intelligenz in Entwicklungen
Methoden Uber Evidenzsynthesen mafgeblich mitge-
bestehende und erproben und stalten. Den Wis-
neue Kandle kom- kritisch begleiten. senstransfer nach
munizieren und ver- Deutschland sicher-
fugbar machen. stellen.
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wir stehen fir ZUverlassige Evidenz,
damit Informierte Entscheidungen gelingen

und Bessere Gesundheit msglich wird.

Prof. Dr. Jorg Meerpohl, Alex Kaiser und das Team der Cochrane Deutschland Stiftung

Herausgeber: Cochrane Deutschland Stiftung (CDS) | © 2024 www.cochrane.de
Redaktion: Mo Meixner, Dr. Erik von Elm : www.instagram.com/cochrane_deutschland/
Grafiken/Fotos: ©freepik.com, Dr. Harriet Sommer

Gestaltung: Universitatsklinikum Freiburg | Medienzentrum www.wissenwaswirkt.org
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Seite 4 1 Diagramm abgeleitet von David L. Sackett et al. (1996). Evidence based medicine: what it is and what it isn‘t. BMJ, 1996. Zunehmend wird auch der Begriff
“evidenzbasierte Gesundheitsversorgung” (Evidence-based health care, EbHC) verwendet, da er umfassender ist und nicht-medizinische Gesundheitsbe-
rufe einschliel3t. Wir verwenden hier jedoch den bekannteren Begriff “evidenzbasierte Medizin” (EbM).

Seite 6 2 Cochrane Deutschland Stiftung (2024). Internes Kennzahlendokument: Gibersetzte Plain Language Summaries /Abstracts von Q1/2019 bis Q4/2024.

3 Cochrane Deutschland Stiftung (2024). Internes Kennzahlendokument: getrackte Seitenaufrufe von Q1/2018 bis Q4/2024
(Seiten mit integriertem Cookie-Banner sind nicht mitgezahlt).

4 Cochrane Evidence Essentials, https://training.cochrane.org/de/essentials. (Datum des letzten Zugriffs: 13.01.2025).
Annual analytics, Module 1-4: Anzahl der Zugdnge von Q1/2021 (Beginn) bis Q4/2024.

5 Cochrane Deutschland Stiftung (2024). Internes Kennzahlendokument: Q1/2020 bis Q4/2024.

Seite 7 6 S3-Leitlinien entsprechen dem hochsten Qualitatsstandard der AWMF und enthalten alle Elemente einer systematischen Entwicklung. Aktuelle
Leitlinien wurden auf https://registerawmf.org/de/start am 16.09.2024 gesucht und Daten am 25.-27.09.2024 extrahiert. Von 58 Fachgesellschaften,
die S3-Leitlinien im AWMF-Register verdffentlicht hatten, suchten bzw. zitierten 55 (95%) einen Cochrane Review. Zwei Fachgesellschaften benutzten die
Cochrane Library bei der Literatursuche, ohne relevante Cochrane Reviews zu finden, und 53 zitierten mindestens einen Cochrane Review.

7 Datengrundlage wie 6. Einschluss von 208 Leitlinien (Ausschluss von 1 Konsultationsfassung); davon zitierten 171 mindestens einen inhaltlich relevanten
Cochrane Review (Zitate der Cochrane Library allgemein, der Cochrane Handbooks oder Tools, z.B. Risk of Bias, wurden ausgeschlossen).
Alle Leitlinien wurden gleichzeitig in Adobe Acrobat 2017 mit Stichwort ,Cochrane” durchsucht. Wurde kein Zitat gefunden, erweiterte Suche mit Stich-
worte ,CDSR* und ,CD" 23 Leitlinien ohne Treffer wurden nochmals einzeln mit den drei 0.g. Stichworten durchsucht.

8 Mehr Informationen zu CEOsys: https://www.uniklinik-freiburg.de/num/abgeschlossene-verbundprojekte-num-10/ceosys.html
(Datum des letzten Zugriffs: 13.01.2025).

Seite 10 9 Cochrane Deutschland Stiftung (2024). Anonymes Feedback nach CDS Online- & Prasenzworkshops. 432 Befragte im Zeitraum von Q1/2019 bis Q3/2024.

10 Evaluation des Methodenforums ,Opportunities, Limitations, and Risks of Artificial Intelligence in Evidence Synthesis in Health Care” (14.06.2024), 19
Antworten.

Seite 14 1 Brugger, T., Schindler, B., Melber, G., Rlischemeyer, G. (2023) Disseminating Cochrane evidence in Germany using Instagram: Concept, channel perfor-
mance, and audience characteristics of our new Instagram channel “cochrane_deutschland”
https://www.cochrane.de/sites/cochrane.de/files/uploads/cc23_instagram poster final.pdf (Datum des letzten Zugriffs: 13.01.2025).

Seite 17 12 Annual General Meeting der Cochrane Collaboration, 14.11.2024. AGM Slide Deck Seite 23,

https://community.cochrane.org/news/events/annual-general-meetings (Datum des letzten Zugriffs: 13.01.2025).

13 Building a healthier future — Scientific strategy 2025 to 2030. https://www.cochrane.org/about-us/scientific-strategy

(Datum des letzten Zugriffs: 13.01.2025).
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