
LUNCH & LEARN
Systematische
Reviews kritisch
bewerten

Referent*in: Cordula Braun

(Cochrane Deutschland Stiftung) 

Moderation/Host: Anja Dahten

(Cochrane Deutschland Stiftung)



SYSTEMATISCHE ÜBERSICHTSARBEITEN: 
Reviews kritisch bewerten
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Darlegung von Interessenskonflikten

• Wissenschaftliche Mitarbeiterin der Cochrane Deutschland 
Stiftung, Freiburg (CBrau)

• Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für Evidenz in der 
Medizin, Universitätsklinikum Freiburg (CBrau)

• Die Referent*in versichert, dass in Bezug auf den Inhalt des 
folgenden Vortrags in den letzten 3 Jahren keine 
Interessenskonflikte bestanden, die sich aus Beziehungen zu 
einem Unternehmen ergeben (z. B. einem 
Beschäftigungsverhältnis, einer Beratertätigkeit oder 
finanziellen Zuwendungen für Forschungsvorhaben, Vorträge 
oder andere Tätigkeiten).
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Wie steht es um die Qualität von SRs...?

2016

Ioannidis 2016, p. 502

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27620683
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27620683/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5020151/


SR „mass production“...?
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2016: 21.942
2021: 42.520
2022: 40.977

„Network Meta-Analysis“ [Publication Type]: 2016: 210 → 2022: 1.176

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ (15.01.2023)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/


Das Manual - Überblick
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https://freidok.uni-freiburg.de/data/233125

https://freidok.uni-freiburg.de/data/233125
https://freidok.uni-freiburg.de/data/233125


Das Manual - Inhalt

1. Einleitung

2. Anforderungen an systematische Reviews

3. Die kritische Bewertung von systematischen Reviews

4. Die Bewertung der methodischen Qualität von 
systematischen Reviews mit AMSTAR 2

5. Die Bewertung des Biasrisikos in systematischen Reviews 
mit ROBIS

6. Standards für die Berichterstattung zu systematischen 
Reviews – PRISMA 2020

7. Literatur

Anhang: Weiterführende Informationen zu Metaanalysen 
und Disseminationsbias 7

https://freidok.uni-freiburg.de/fedora/objects/freidok:233125/datastreams/FILE1/content


AMSTAR 2

AMSTAR 2021

https://amstar.ca/docs/AMSTAR-2.pdf
https://amstar.ca/index.php


AMSTAR 2
Übersicht 
Items

Item (Kurzfassung, übersetzt) Item 

Forschungsfrage und Auswahlkriterien 1

Review-Methoden und Protokoll 2

Begründung Einschluss Studiendesigns 3

Umfang Suchstrategie 4

Doppelte Studien-Selektion 5

Doppelte Datenextraktion 6

Liste der ausgeschlossenen Studien mit Begründung 7

Beschreibung der eingeschl. Studien 8

Bewertung des Bias-Risikos der eingeschl. Studien 9

Finanzierungsquellen der eingeschl. Studien 10

Metaanalyse-Methoden 11

Metaanalysen und Berücksichtigung Bias-Risiko 12

Bias-Risiko in Interpretation/Diskussion 13

Erklärung für/Diskussion von Heterogenität 14

Untersuchung von Publikations-Bias 15

Interessenkonflikte der Review-Autoren 16

https://amstar.ca/docs/AMSTAR-2.pdf


AMSTAR 2 – Item 4
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Shea et al. 2017

https://amstar.ca/docs/AMSTAR-2.pdf
https://amstar.ca/docs/AMSTAR-2.pdf


ROBIS
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University of Bristol 2022

https://www.bristol.ac.uk/media-library/sites/social-community-medicine/robis/ROBIS 1.2 Clean.pdf
https://www.bristol.ac.uk/population-health-sciences/projects/robis/robis-tool/


ROBIS – Domäne 2
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Whiting et al. 2015

https://www.bristol.ac.uk/media-library/sites/social-community-medicine/robis/ROBIS 1.2 Clean.pdf
https://www.bristol.ac.uk/media-library/sites/social-community-medicine/robis/ROBIS 1.2 Clean.pdf


PRISMA 2020 – Methoden/Suchstrategie
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Page et al. 2021

https://www.prisma-statement.org/documents/PRISMA_2020_checklist.pdf
https://prisma-statement.org/documents/PRISMA_2020_checklist.pdf


Fazit

• Jeder systematische Review sollte kritisch bewertet 
werden

• Für die kritische Bewertung stehen geeignete Instrumente 
zur Verfügung

• Die Grundprinzipien der kritischen Bewertung von 
systematischen Reviews zu therapeutischen 
Interventionen und das Vorgehen bei Ihrer Bewertung sind 
in einem neuen Manual zusammengefasst.
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https://freidok.uni-freiburg.de/data/233125


Weiterführende 
Cochrane Workshops
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https://www.cochrane.de/veranstaltungen

https://austria.cochrane.org/de/workshops
https://swiss.cochrane.org/de/unser-kursangebot
https://www.cochrane.de/de/workshops-events


SAVE THE DATE!
3. Symposium der Cochrane Deutschland Stiftung: 

https://www.cochrane.de/symposium2023

„Wie kann evidenzbasierte Gesundheitspolitik gelingen?“

11.05.23 (13:00-19:00 & Get-together) 

12.05.23 (09:00-13:30)

Online-Anmeldung hier
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https://www.cochrane.de/symposium2023
https://www.cochrane.de/form/verbindliche-anmeldung-3-cds-sym
https://etage.freiburg.de/


Wir informieren Sie gern 
über neue Termine

Oder einfach hier online anmelden
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Einfach online anmelden auf unserer
Interessent*innen-Liste für Veranstaltungen 
von Cochrane Deutschland

https://www.cochrane.de/interessentenliste-workshops


Mitmachen

Workshops & Events

Newsletter
Social Media

Organisationsentwicklung

Kooperationen WISSENSTRANSFER

Blog

Übersetzungen

Ressourcen
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https://www.cochrane.de/de/mitmachen
https://www.cochrane.de/veranstaltungen
https://www.cochrane.de/de/newsletter
https://www.cochrane.de/de/aktivitaeten-projekte
https://community.cochrane.org/review-production/knowledge-translation
https://swiss.cochrane.org/de
https://austria.cochrane.org/de
https://wissenwaswirkt.org/
https://wissenwaswirkt.org/
https://www.facebook.com/CochraneDeutschland/
https://twitter.com/Cochrane_DE
https://www.cochrane.org/de/evidence
https://training.cochrane.org/
https://www.cochrane.de/unsere-angebote
https://www.youtube.com/channel/UC7F2TkiNcVFmLCf3vCE5Y5g
https://www.instagram.com/cochrane_deutschland/


Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

workshops@cochrane.de

Teilen Sie uns gern Ihre Themenwünsche

zu Lunch & Learn mit.

https://survey.lamapoll.de/Lunch_and_Learn_Manual/

