
Lunch & Learn
MeSH verstehen und 
anwenden

Referentin: Kathrin Grummich

(Informations-Spezialistin)

Moderation: Dr. Anja Dahten 

(Workshopmanagement)



Darlegung von Interessenskonflikten

• Wissenschaftliche Mitarbeiterin der Cochrane 
Deutschland Stiftung, Freiburg

• Die Referentin versichert, dass in Bezug auf den Inhalt 
des folgenden Vortrags in den letzten 3 Jahren keine 
Interessenskonflikte bestanden, die sich aus 
Beziehungen zu einem Unternehmen ergeben, z. B. 
einem Beschäftigungsverhältnis, einer Beratertätigkeit 
oder finanziellen Zuwendungen für 
Forschungsvorhaben, Vorträge oder andere 
Tätigkeiten. 
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Lernziele 

• Aufbau und Systematik der MeSH-Datenbank verstehen 

• Optionen von MeSH für die Entwicklung von 
Suchstrategien kennenlernen 

• Mögliche Konsequenzen von MeSH-Änderungen für 
bestehende Suchstrategien verstehen

• Möglichkeiten der Suchstrategie-Anpassung bei MeSH-
Änderungen kennenlernen



Überblick

01 Aufbau und Systematik von MeSH

02 Anwendung von MeSH in der systematischen Recherche

03 MeSH-Updates

04 Fazit
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[MeSH]= Medical Subject Headings

• Standardisierte, zugeordnete Schlagwörter, die das Thema 
und den jeweiligen Inhalt eines Artikels repräsentieren

• Thesaurus – kontrolliertes Vokabular (geordnete 
Zusammenstellung von Begriffen; Ober- und Unterbegriffe 
sind miteinander vernetzt)

• Einheitliche und konsistente Indexierung biomedizinischer 
Literatur

• Angeordnet in Baumstruktur (MeSH Tree)

• Jährliche Aktualisierung (hinzugefügt, gelöscht oder 
erneuert)

• Derzeit > 29 917 Einträge
5



MeSH-Baumstruktur mit 16 Hauptästen

https://meshb.nlm.nih.gov/treeView
6

https://meshb.nlm.nih.gov/treeView


MeSH-Baumstruktur

Äste haben mehrere Zweige, jeder MeSH hat einen Platz in der 
Hierarchie dieser Äste:
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68001415

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68001415


MeSH-Baumstruktur
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/2052180

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/2052180


Explode-Funktion 

• Unterbegriffe werden automatisch mitgesucht.

• Ausschalten dieser Funktion: MeSH [no:exp]

• Vorsicht bei MeSH [no:exp]: Indexierende vergeben in 
der Regel den spezifischsten MeSH Term. Wenn in der 
Suche der weniger spezifische MeSH Term verwendet 
wurde, wird der Eintrag nicht gefunden. 

Eine Suche mit „Acupuncture
Therapy“ [no:exp] findet z. B. keine 
Referenzen mit dem MeSH 
„Electroacupuncture“ [mh].
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/?term=acupuncture+therapy

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/?term=acupuncture+therapy


MeSH-Baumstruktur

Manche Begriffe kommen in verschiedenen Astkategorien 
gleichzeitig vor: 

Durch die hierarchische Anordnung in 
MEDLINE/PubMed werden spezifischere 
Begriffe unterhalb des gewählten Begriffs 
automatisch mitgesucht 
(Explode-Funktion).

Beispiel:
die Suche nach “Ear” sucht automatisch 
nach „Ear, External“, „Ear, Middle“ und 
„Ear, Inner“ sowie weitere noch 
spezifischere Begriffe unterhalb davon 
„(+)“

10https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68004423

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68004423


MeSH-Vokabular: 
4 Arten von MeSH-Begriffen

1) Headings (main headings, descriptors)

2) Subheadings (qualifiers)

3) Publication Types

4) Supplementary (Concept) Records
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1) Headings [mh]

Repräsentieren biomedizinische Konzepte:

• Acupuncture

• Kidney

• Stroke

• Public Health

• Ear

• Brain Waves
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2) Subheadings [sh]

Ermöglichen in Kombination mit MesH-Headings, auf spezifische 
Aspekte eines Konzepts einzugrenzen:

• epidemiology

• diagnosis

• metabolism

• adverse effects

• therapeutic use

13



Werden in PubMed automatisch immer exploded
→ Unterbegriffe werden mitgesucht

Beispiel: "Analgesia/adverse effects"[Mesh] 
→ poisoning und toxicity werden mitgesucht

Heading/Subheading-Kombination
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/81000009

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/81000009


Hierarchie von Subheadings

Hierarchische Anordnung von subheadings folgt logischen 
Kriterien: 

Die Suche mit dem Subheading “therapeutic use” in PubMed 
sucht automatisch nach Referenzen, die mit den Subheadings 
“administration & dosage”, “adverse effects” und “poisoning” 
indexiert sind.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/81000627

https://www.nlm.nih.gov/mesh/subhierarchy.html

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/81000627
https://www.nlm.nih.gov/mesh/subhierarchy.html


Freie Subheadings (free floating)

• Subheadings können auch ohne Headings gesucht werden. 
Gefunden werden dann jegliche MeSH Headings mit dem 
gewählten subheading.

• Beispiel: "adverse effects" [Subheading] Wenn MeSH-
Headings nicht das gewünschte Subheading eingetragen 
haben, kann ein freies Subheading mit AND hinzugefügt 
werden. 

• In dem Fall kann die Explosion-Funktion des Subheading 
ausgeschaltet werden. 

• Beispiel: Acupuncture [mh] AND surgery [sh:noexp]
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term="adverse+effects"+[Subheading]
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Acupuncture+[mh]+AND+surgery+[sh:noexp]&sort=date


3) Publication Type [pt]

Art des Publikationstyps oder Studiendesigns, aber auch 
Beschreibung der Forschungsförderungsorganisation.

• Editorial

• Review

• Letter

• Randomized Controlled Trial

• Research Support, Non-U.S. Gov't

Publication types können auch von den Verlagen vergeben werden, 
wenn diese ihre Referenzen bei PubMed einreichen. 

So kann es passieren, dass publication types an Zitate vergeben sind, 
bevor sie vom Personal des NLM gesichtet wurden. 17



4) Supplementary (Concept) Records

Separates Terminologiesystem, hauptsächlich für chemische 
Substanzen, aber auch Viren und seltene Krankheiten - tägliche 
Aktualisierung (Mo. bis Do.)

Können nicht als majr gesucht oder mit subheadings versehen
werden

• remdesivir

• sotrovimab

• tacrolimus binding protein 4

• Snyder Robinson syndrome

• SARS-CoV-2-variants

https://dribbble.com/shots/7532210-Swing
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https://dribbble.com/shots/7532210-Swing


4) Supplementary (Concept) Records
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34328076/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34328076/


Vorteile der Suche mit MeSH

• Identifiziert relevante Artikel auch bei verschiedenen 
Schreibweisen desselben Konzepts

• Erlaubt thematisch gezieltere Suchanfragen und ggf. 
erwünschte Eingrenzungen ( via subheadings)

• Inhalte der MeSH Datenbank geben Hinweise auf weitere 
relevante Suchbegriffe.
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Nachteile der Suche mit MeSH

• Indexiererende sind evtl. keine Fachexpert*innen und 
manche Autor*innen beschreiben ihre Studie nicht sehr gut

• Nicht alle Artikel in PubMed haben einen zugewiesenen              
MeSH-Term → Indexierung neuer Einträge kann, je nach 
Journal, Tage bis Monate dauern

• Artikel aus PubMed Central haben keine MeSH-Terms, sind 
also nur über Textwortsuche auffindbar

Daher: MeSH-Suche immer mit Textwortsuche ergänzen!
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Überblick

01 Aufbau und Systematik von MeSH

02 Anwendung von MeSH in der systematischen Recherche

03 MeSH-Updates

04 Fazit
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Suchoptionen mit der MeSH Database

• Suche und Auswahl von MeSH Terms für die Recherche

• Definition von Begriffen und andere hilfreiche Informationen 
zu MeSH Terms

• Prüfen der Position von MeSH Begriffen in der Hierarchie

• Auswahl Heading/Subheading Kombinationen

• Auswahl von Major Topic und (No)Explode
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/


Wie vorgehen?

• MeSH-Datenbank aufrufen

• Suchbegriff eingeben

• Scope Note lesen – wie relevant/spezifisch ist der Begriff 
für meine Fragestellung? 

• Wie alt ist der Eintrag?

• Position in der Baumhierarchie anschauen - sind Ober-
und Unterbegriffe evtl. auch relevant?

• Explode-Funktion nutzen oder nicht? 

• Sind die Subheadings möglicherweise hilfreich? 

24

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
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MeSH-Datenbankeinträge nutzen

• Prüfen Sie die Scope Notes der MeSH Einträge auf 
Relevanz für die vorliegende Fragestellung.

• Achten Sie auf den Hinweis “ Year Introduced” und passen 
Sie Ihre Strategie ggf. an.

• Schauen Sie sich die Hierarchie in der MeSH Baumstruktur 
an. Sind Ober – und Unterbegriffe auch noch sinnvoll?

• Prüfen Sie, ob subheadings evtl. die Suche sinnvoll 
eingrenzen können.

• Prüfen Sie, ob die entry terms zusätzliche nützliche 
Textwortbegriffe enthalten.



Überblick

01 Aufbau und Systematik von MeSH

02 Anwendung von MeSH in der systematischen Recherche

03 MeSH-Updates

04 Fazit
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MeSH-Updates

• MeSH-Begriffe (Headings wie auch Subheadings) 
werden einmal jährlich aktualisiert.

• Neue Begriffe werden eingeführt, bestehende Begriffe 
werden ersetzt oder präzisiert (umbenannt).

• Hierarchien ändern sich z. B. werden Subheadings 
gelöscht oder durch Einführung neuer verschoben -
dadurch ändert sich die Explode-Funktion was 
erheblichen Einfluss auf das Retrieval nehmen kann.
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MeSH-Updates: neue Headings 2021

• Anosmia

• Covid-19

• Sars-Cov-2

• Automated Facial Recognition

• Default Mode Network

• Food Security

• Surgical Navigation Systems

28
https://www.nlm.nih.gov/mesh/2021/download/NewMeSHheadingsfor2021runaftercutover.pdf

https://www.nlm.nih.gov/mesh/2021/download/NewMeSHheadingsfor2021runaftercutover.pdf


MeSH-Änderungen: 3 Kategorien

1. Ersetzung durch synonyme Begriffe

2. Differenzierung ähnlicher, aber dennoch 
unterschiedlicher Konzepte

3. Ersetzung durch spezifischere Begriffe          (häufigste 
Änderung)

29



1. Ersetzung durch synonyme Begriffe

Beispiel 1: 2019 wurde das Heading „manpower“ [mh] 
gelöscht und durch „workforce“ [mh] ersetzt:
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/2028193

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/2028193


Beispiel 2: „Social Distancing“ [mh] wurde ersetzt durch „Physical
Distancing“ [mh]:
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/?term=social+distancing

1. Ersetzung durch synonyme Begriffe

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/?term=social+distancing


2. Differenzierung ähnlicher, aber 
dennoch unterschiedlicher Konzepte

Ziel: Differenzierung bzw. Präzisierung von Begriffen

Beispiel: Panic von Panic Disorder - Unterscheidung zwischen 
akutem Zustand und manifester Erkrankung 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/?term=panic

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/?term=panic


3. Ersetzung durch spezifischere Begriffe 

Beispiel: Adaptive Clinical Trial [publication type] wurde 
Unterbegriff von Clinical Trial [publication type]

→ In dem Fall muss keine Änderung an der Suchstrategie 
vorgenommen werden, da der neue, spezifischere Unterbegriff 
automatisch mitgesucht wird. 33

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/2023545

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/2023545


MeSH-Updates: Subheadings

Das suheading utilization [sh] wurde gelöscht und und zum 
Entry term von statistics and numerical data [sh]: 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/81000706

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/81000706


MeSH-Updates: Änderungen der Hierachie

.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/2023198

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/2023198


MeSH-Updates: Neuerungen prüfen und 
Suchstrategien anpassen

• Wenn alter MeSH-Term synonym durch neuen ersetzt wird, 
neuen Begriff (preferred term) prüfen und ggf. mit in die Suche 
aufnehmen

• Wenn alter MeSH-Term durch einen neuen mit einer anderen 
Bedeutung ersetzt wird, abwägen - welche Begriffe am Besten 
zum gesuchten Konzept passen

• Hierarchieänderungen anschauen und damit verbundene 
Explode-Funktionen prüfen

• Vorsicht: Bestehende Einträge werden i. d. R. nicht mit neuen 
Begriffen indexiert!
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Fazit

• Der MeSH-Thesaurus bietet diverse 
nützliche Möglichkeiten, Suchstrategien 
zu optimieren. 

• Als lebendiges Begriffssystem zeigen sich 
dort  Wandlungen im Sprachgebrauch in 
Änderungen des MeSH-Vokabulars und 
der Hierarchien.

• Bestehende Suchstrategien sollten auf die 
einmal jährlich stattfindenden MeSH-
Änderungen überprüft und ggf. angepasst 
werden (jeweils Oktober/November)

► NLM Bulletin oder 

► via NLM MeSH Homepage).
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https://www.teepublic.com/de

https://www.nlm.nih.gov/pubs/techbull/ja21/ja21_issue_cover.html
https://www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html
https://www.teepublic.com/de


Cochrane Workshops

Systematische Literaturrecherche –
Kurzwebinare 2020/21

• PubMed für Einsteiger (19.08.2020)

• Dokumentation (16.12.2020)

• Einführung in die Cochrane Library (10.03.2021)

• Suche in Studienregistern (08.06.2021)

• MEDLINE viaOvid (01.12.21)

https://www.cochrane.de/de/veranstaltungen

38
https://austria.cochrane.org/de/workshops

https://www.cochrane.de/de/veranstaltungen
https://austria.cochrane.org/de/workshops


UMFRAGE: Ihre Meinung ist uns wichtig!

Dieses Survey findet anonym statt.
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https://survey.lamapoll.de/MeSH/

https://survey.lamapoll.de/MeSH/


Mitmachen

Workshops & Events
Übersetzungen

Newsletter
Social Media

BlogOrganisationsentwicklung

Kooperationen WISSENSTRANSFER
Ressourcen

https://www.cochrane.de/de/mitmachen
https://www.cochrane.de/de/workshops-events
https://www.cochrane.de/de/ressourcen/zusammenfassungen-deutsch
https://www.cochrane.de/de/newsletter
https://wissenwaswirkt.org/
https://www.cochrane.de/de/aktivitaeten-projekte
https://community.cochrane.org/review-production/knowledge-translation
https://swiss.cochrane.org/de
https://austria.cochrane.org/de
https://wissenwaswirkt.org/
https://www.facebook.com/CochraneDeutschland/
https://twitter.com/Cochrane_DE
https://www.cochrane.org/de/evidence
https://training.cochrane.org/
https://www.cochrane.de/de/ressourcen


Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Kontaktdaten workshops@cochrane.de


