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1. Was ist die Cochrane Library? 
 
Die Cochrane Library besteht aus mehreren Datenbanken, die Evidenz zur Wirksamkeit von medizinischen 
Behandlungen enthalten. Dabei ist nicht nur eine große Vielfalt unterschiedlicher Erkrankungen berücksichtigt, 
sondern auch ganz unterschiedliche Aspekte wie Unfallprävention oder unkonventionelle Heilmethoden und 
Naturheilverfahren. 
 
Cochrane Database of Systematic Reviews (Cochrane Reviews).  
Systematische Übersichtsarbeiten der Cochrane Collaboration (Cochrane Reviews) untersuchen die 
Wirksamkeit von medizinischen Maßnahmen zur Prävention, Behandlung und Rehabilitation. Alle zu einer 
speziellen therapeutischen Fragestellung relevanten und verfügbaren Studienergebnisse werden dabei 
zusammengefasst. Ziel ist die Verbesserung der wissenschaftlichen Grundlage für Entscheidungen im 
Gesundheitssystem. 
 
Jeder Review bezieht sich auf eine klar formulierte Frage, wie zum Beispiel: “Helfen Antibiotika bei der 
symptomatischen Behandlung von Halsentzündungen?”. Mit einer strengen und standardisierten Methodik 
werden Forschungsarbeiten identifiziert, kritisch beurteilt und die Ergebnisse, falls möglich, statistisch 
zusammengefasst. Diese Arbeiten sind in der Cochrane Database of Systematic Reviews im Volltext 
zugänglich. 
 
Auch systematische Übersichtsarbeiten über methodische Aspekte der Reviewerstellung (Methods Reviews) 
der Cochrane Collaboration sind in dieser Datenbank enthalten. 
 
Database of Abstracts of Reviews of Effects (Other Reviews) 
Ergänzt werden die Cochrane Reviews in einer weiteren Datenbank, auch DARE genannt, durch Bewertungen 
und Zusammenfassungen von Übersichtsarbeiten, die nicht von der Cochrane Collaboration verfasst wurden. 
Hier finden sich Verweise auf weitere Übersichtsarbeiten. Für Nicht-Cochrane-Reviews werden standardisierte 
Zusammenfassungen einschließlich einer Qualitätsbewertung erstellt, die in dieser Datenbank abrufbar sind. Es 
finden sich außerdem Hinweise darauf, wo diese Arbeiten im Volltext erhältlich sind.   
 
Cochrane Central Register of Controlled Trials (Clinical Trials) 
Diese Datenbank, auch CENTRAL genannt, ist die weltweit größte Sammlung von Verweisen auf randomisierte 
kontrollierte Studien. Hierfür werden regelmäßige sorgfältige elektronischen Datenbankrecherchen, z.B. in 
Medline und Embase auf klinische Studien durchgeführt. Zudem werden die Ergebnisse von Handsuchen 
eingespeist. Bei einer Handsuche werden nicht elektronisch erfasste Zeitschriften, Kongressbände und andere 
Quellen regelmäßig per Hand auf klinische Studien durchsucht.   
 
Cochrane Methodology Register (Methods Studies) 
Das Methodenstudienregister der Cochrane Library enthält Referenzen zu Artikeln, Büchern und 
Kongressberichten über wissenschaftliche und methodische Aspekte der Review-Erstellung. Diese Artikel 
werden ebenfalls über elektronsischen Datenbanken und Handsuchen identifiziert.  
 
Health Technology Assessment Database (Technology Assessments) 
Health Technology Assessment (HTA) umfasst den Prozess der systematischen Bewertung medizinischer 
Verfahren im Versorgungskontext der Bevölkerung. Die HTA Database enthält somit umfassende wertende 
Berichte zu medizinischen, sozialen, ethischen und wirtschaftlichen Aspekten von Therapien (während 
Cochrane Reviews nur zur Wirksamkeit Stellung beziehen). Die Berichte werden von anderen Institutionen 
eingespeist, z.B. dem Deutschen Institut für medizinische Dokumentation und Information (DIMDI).  
 
NHS Economic Evaluations Database (Economic Evaluations) 
Ökonomische Analysen sind systematische kostenbezogene Arbeiten von Leistungen des Gesundheitswesens 
für Entscheidungsträger im Gesundheitssystem.  
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Füllen Sie das Formular aus und klicken Sie auf  
Submit 

 
2. Kostenloser Zugriff für akkreditierte Journalisten 
 
Die Datenbanken der Cochrane Library können kostenlos durchsucht werden. Abstracts und 
laienverständliche Zusammenfassungen sind ebenfalls frei zugänglich. Die Volltexte der Cochrane Reviews sind 
kostenpflichtig und können per Kreditkarte bezogen werden. Es gibt auch die Möglichkeit einer Jahreslizenz für 
einen Online- oder CM-ROM Zugang. Einige Länder haben landesweite Lizenzen (National Provisions); die 
deutschsprachigen Länder gehören leider noch nicht dazu. 
 
Akkreditierte Journalisten erhalten auf Anfrage gerne einen Volltextzugriff. Bitte füllen Sie das entsprechende 
Formular auf unserer Webseite unter: http://www.cochrane.de/de/journalist.htm aus. Sie erhalten anschließend 
die Zugangsdaten direkt vom Herausgeber Wiley InterScience. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an uns: 
 
Deutsches Cochrane Zentrum 
Bärbel Schätzle  
Tel: + 49 (0)7 61-203-67 15  
Email:  mail@cochrane.de 
 
Die Abstracts (Kurzfassungen) der Reviews können Sie selbstverständlich direkt kostenlos durchsuchen. 
 
 
3. Einführung in die Suche in der Cochrane Library  
 
Erstbesucher: Es empfiehlt sich, sich unter www.thecochranelibrary.com bei Wiley InterScience zu registrieren. 
Dadurch erhält man zusätzliche Leistungen wie z.B. die Möglichkeit, Suchstrategien/-ergebnisse abzuspeichern.  

1. Klicken Sie auf Log In (rechts oben auf dem Bildschirm), um zur Wiley InterScience Startseite zu gelangen.  

 2. Klicken Sie auf Register Now (rechts oben).  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Nach der Registrierung erhalten Sie eine authentication (Bestätigungs-) E-Mail an die angegebene Adresse. 
Klicken Sie auf das Link in der E-Mail-Nachricht (innerhalb von 24 Stunden), um Ihre Login-Daten zu 
aktivieren. Dies lenkt Sie zum Bereich My Profile, der auch Ihre persönliche Navigationsleiste enthält. Sie sind 
nun unter Wiley InterScience eingeloggt und Ihr Name erscheint oben auf dem Bildschirm.  
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Übersichtsarbeiten durchsuchen (in der Cochrane Database of Systematic Reviews):  

Sie können die Browse Funktion nutzen, um Cochrane Reviews nach Themengebiet, neuen Reviews, 
aktualisierten Reviews, in alphabetischer Reihenfolge oder nach Review Gruppe anzuzeigen.  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

“Other resources” in The Cochrane Library. Sie können auch andere Datenbanken durchsuchen, indem 
Sie auf die angebotenen Links klicken. 

Klicken Sie 
auf den 
Cochrane 
Library link

Sie befinden sich nun auf der Startseite der Cochrane Library.

Wählen Sie in der Suchmaske “Publication Titles” aus, geben Sie “Cochrane” ein und klicken Sie auf Go.

Zugang zur Cochrane Library 

Sie können Cochrane Reviews nach verschiedenen Kriterien durchsuchen: 
 New Reviews (wenn Sie nur NEUE Reviews durchsuchen möchten) 
 Udated Reviews (wenn Sie nur Aktualisierungen von bestehenden Reviews sehen möchten) 
 A-Z (um eine Liste aller Reviews in alphabetischer Reihenfolge anzuzeigen) 
 By Review Group (um alle Reviews zu sehen, die von einer bestimmten Cochrane Review Gruppe verfasst 

worden sind. Diese sind thematisch gruppiert, z.B. die Cochrane Eyes and Vision Review Group – zum Thema 
Auge und Sehfähigkeit) 

Alle Reviews haben  ein Symbol, der Ihren 
Bearbeitungsstatus erkennen lässt:  
Protocol (erst im Entwurf vorhanden)  
Review (vollständige Übersichtsarbeit) 
New (neuer Review)  
Updated (aktualisisert) oder  
Withdrawn (zurückgezogen) 
Comment (ein Leser hat einen Kommentar verfasst) 
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Mit der Schnellsuche (Quick Search) können Sie 
Ihren Suchbegriff direkt in die Suchmaske 
eingeben. Standardmäßig wird nach „Title, 
Abstract or Keywords”, also nach Titel, Abstract 
oder Schlüsselwörtern gesucht, Sie können mit 
der Auswahlliste natürlich auch andere Kriterien 
auswählen. 

Suche in The Cochrane Library  
 
Die Cochrane Library erlaubt eine Vielzahl 
verschiedener Suchstrategien, so dass Sie je nach 
Bedarf sowohl eine umfassende als auch eine sehr 
begrenzte Suche durchführen können.  
 

Quick Search 
 
 
 
 
 
 

 
 
Um nach der Registrierung zur Cochrane Library zurückzukehren, benutzen Sie einfach die Suchmaske “My 
Profile“. Vergewissern Sie sich, dass die ‘Publication Titles’ box unter der Suchmaske aktiviert ist, bevor Sie auf 
‘Go’ klicken. Folgen Sie dem Link zur Cochrane Library Homepage.  
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4. Veröffentlichungen von Cochrane Reviews und regelmäßige Aktualisierungen 
 
Die Cochrane Library  erscheint 4 Mal jährlich im Januar, April, Juli und Oktober. Dabei werden neue Reviews 
hinzugefügt (New) und bereits vorhandene werden aktualisiert (Updated).  
 
Journalisten erhalten streng vertraulich einige Tage vor der Veröffentlichung einer neuen Ausgabe der 
Cochrane Library Pressemitteilungen und aktuelle Nachrichten (news alerts) der für die Presse interessanten 
neuen und aktualisierten Reviews. Diese werden auch auf der Homepage der Cochrane Library bekannt 
gegeben.  
 
Journalisten können diese E-Mail „news alerts“ bei Wiley anfordern. Kontaktieren Sie dazu Jennifer Beal,  
Tel: + 44 (0)1243 770633, Email: mailto:mjbeal@wiley.co.uk. 
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5. FAQs 
 
Wieviel kostet der Zugang zur Cochrane Library? 
 
Alle akkreditierten Journalisten haben freien (kostenlosen) Zugang zur Cochrane Library. Kontaktieren Sie uns 
hierfür (siehe Punkt 2) oder füllen Sie online unter http://www.cochrane.de/de/journalist.htm das 
Zugangsformular aus. 
 
Wie wird die Cochrane Library zitiert? 
 
Bitte zitieren Sie Reviews aus der Cochrane Library wie folgt: 
 
Author: Review / Update Title.  The Cochrane Database of Systematic Reviews, Year, Issue No. 
 
 
Wo finde ich Kontaktinformationen der Autoren? 
 
Kontaktinfos des Erstautors stehen auf dem cover sheet (Deckblatt) der Reviews und der Updates. 
 
Wie erhalte ich ein PDF eines Reviews? 
Alle Daten in The Cochrane Database of Systematic Reviews und The Cochrane Database of 
Methodology Reviews sind online navigierbar als auch in PDF-Format abrufbar.  


